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Rutin för matdistribution till ordinärt boende 
Viktiga saker att tänka på när du ska köra mat till hemmaboende pensionärer: 

 Tvätta händerna innan du börjar leveransen av matlådor eller sprita.  

 Kontakta alltid någon i köket så att allt är ok. 

 Hantera maten varsamt, den är känslig för stötar och temperaturväxling. 

 Placera frigolitlådorna väl i bilen så att det inte finns risk för att de välter. 

 Viktigt!  
1) Var noga med att ha maten i den blå/svarta väskan och i frigolit lådan så 
länge som möjligt.  
Var nog med att alltid sätta tillbaka locket på lådan! 

  

  

  

  

2) Stäng den blå/svarta väskan mellan varje leverans! 

Försök att alltid ta med väska så nära gästen som möjligt. 

  

  

  

  

Enligt Livsmedelslagen ska varm mat hålla en temperatur  
som ej understiger 60 C och kall mat ska ej överstiga 8 C 
när den levereras till pensionären. 

 Försök alltid kort förklara om det har hänt några missöden,  
ex. förseningar eller felleverans.  

 Viktigt!  
Rätt matlåda måste levereras till rätt person, var noga och  
läs på lådorna vid specialkost. Fel leverans kan medföra livsfara vid allergier.  
Vid felleverans kontaktas köket. 

 Rökning är inte tillåtet i samband med matkörning! 

 Var glad och positiv! Det påverkar gästens matglädje! 


