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Hoga ljudnivaer i och fran offentliga lokaler

Varje ar drabbas méanniskor av horselskador till foljd av att de utsatts for hoga ljudnivaer.
Detta géller inte minst ungdomar som ar en speciellt utsatt grupp. De ar kansligare an
vuxna for hoga ljudnivaer och ror sig i miljoer dar héga ljudnivaer ofta forekommer.

Pa manga hall i landet har extremt hoga ljudnivaer matts upp t.ex. vid konserter och
diskotek. Ett led i kommunens folkhadlsoarbete bor vara att anta en policy avseende hoga
ljudnivaer och bullerstérningar vid olika arrangemang. Med detta kan man minska risken
att manniskor drabbas av horselskador samt forebygga att manniskor stérs av buller i
sina bostader.

Féljande ljudnivaer ska gélla i Vetlanda kommun

— Vid arrangemang i kommunal regi eller i anslutning till kommunala lokaler
bor ljudnivan inte dverstiga 90 dBA uppmatt som ekvivalent ljudniva och
den maximala ljudnivan bor inte 6verstiga 100 dBA.
— Ljudnivan vid arrangemang som riktar sig till ungdomar under 19 ar far inte
Overstiga 90 dBA uppmatt som ekvivalent ljudniva.
— Arrangorer av utomhuskonserter, diskotek och andra evenemang ska se till
att ahorare inte utsatts for hogre ljudnivaer an 97 dBA uppmatt som ekvivalent
ljudniva och att den maximala ljudnivan inte 6verstiger 110 dBA.
— Ljudnivan fran restauranger och andra ofta aterkommande arrangemang ska anpassas sa att
narboende inte utsatts for bullerstérningar. Féljande nivaer far inte 6verskridas.

Inomhus i bostadsrum med stangda fonster:
Ekvivalent ljudniva 30 dBA
Maximal ljudniva 45 dBA

Utomhus vid bostader nattetid efter kl 22.00:
Ekvivalent ljudniva 40 dBA
Maximal ljudniva 55 dBA



— Aterkommande évertradelser av géllande policy kan leda till att socialndmnden
beslutar om att vidta administrativa atgarder, t ex utfardande av varning eller
indragning av serveringstillstand.

— De kommunala forvaltningar som bedriver barn- och ungdomsverksamhet bor
uppmarksamma risken for horselskador vid hoga ljudnivaer och vidta atgarder
for att halla ljudnivaer i enlighet med denna policy.

— Jonkopings lans landsting i samarbete med Vetlanda kommun ska verka for att
kommunens innevanare far information om riskerna med hoga ljudnivaer.

Riktlinjer

Riktvarden och rekommendationer fran Folkhdlsomyndighetens allménna rad 2014:13

om buller inomhus och Folkhdlsomyndighetens allménna rad 2014:150m hoga
ljudnivaer.

Rekommenderade riktvirden vid héga ljudnivaer:

Lokaler och platser dit barn under 13 ar inte har tilltrade:

Ekvivalent ljudniva 100 dBA
Maximal ljudniva 115 dBA
Lokaler och platser dit bade barn och vuxna har tilltrade:
Ekvivalent ljudniva 97 dBA
Maximal ljudniva 110 dBA

Dessa rekommendationer bor anvandas vid diskotek, konserter, traningslokaler och
liknande. De bor dven kunna anvandas vid utomhuskonserter.

Riktvarden fér buller inomhus i bostadsrum med stangda fonster:
Ekvivalent ljudniva 30 dBA
Maximal ljudniva 45 dBA

Den hogsta tillatna ekvivalenta ljudnivan ska minskas med ytterligare 5 dBA om ljudet
innehaller lagfrekvent buller och/eller hérbara tonkomponenter, t ex musikbuller.

Naturvardsverket rapport 6538 for externt industribuller

Riktvarden for buller vid bostader utomhus nattetid mellan 22.00-06.00:
Ekvivalent ljudniva 40 dBA
Maximal ljudniva 55 dBA


https://nattetidmellan22.00-06.00

Ljudstege

180 I
138 I
125 I
120 I
110 I
80 I
60 I
20 I

Kanonskott (har spricker trumhinnan)

Uppmatt vid en KISS- konsert (stor risk for bestdende horselskada)

Smartgrans

Rockkonsert

Diskotek

Skolmatsal, hartork

Normal samtalston

Viskning




