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Varfér en maltidspolicy?

Maltidspolicyn ar ett kommunovergripande styrdokument samt ett stéd och verktyg for
fortroendevalda och verksamheter att styra, sdkerstélla och profilera mat och maltider
som erbjuds av Vetlanda kommun. Maltidspolicyn tydliggér kommunens malsattning att
matgaster i Vetlanda ska erbjudas goda maltider i en trivsam miljo, tillagade av bra
ravaror. Alla ska kdnna trygghet i att mat och maltider har ratt naringsinnehall samt att
ravaror, maltidsmiljo och livsmedelshygien haller hog kvalité. Goda matvanor ska
grundlaggas och matlusten ska stimuleras. Mat och maltider ska bygga pa kloka val for
hédlsa och miljé inom kommunens ekonomiska ramar. Vetlanda kommun foljer
Livsmedelsverkets rekommendationer. Maltidspolicyn ska vara vagledande vid
upphandling.

Maltidspolicy for vem?

Maltidspolicyn riktar sig till alla som pa nagot satt hanterar och/eller tar del av
kommunens mat och maltider. Det kan vara forskolebarn, skolelever eller personer i
olika typer av boenden, personal, vardnadshavare, anhériga med flera.

For mat och maltider som hanteras och tillhandahalls inom till exempel bad- och
fritidsanlaggningar, caféer (inte skolcaféer), restauranger, daglig verksamhet, social
omsorg och traffpunkter ska maltidspolicyn ses som ett vagledande dokument och
kommunens ambitionsniva med mat och maltider ska aterspeglas i utbudet till den
betalande matgasten.

Kvalité

Utgangspunkten for matgladje och livskvalité ar att maltiderna ar lustfyllda och
naringsriktiga. Maltiden ar oavsett alder ett viktigt redskap for larande, att vaxa, bevara
hédlsan och férebygga sjukdomar. Vetlanda kommun stravar efter att maten tillagas sa
nara gasten som majligt. Tillagningskok prioriteras pa de stallen dar det ar praktiskt
genomforbart.



Ansvar

Forskola och skola

Hem och familj har naturligtvis det grundlaggande ansvaret, men eftersom de flesta
eleverna ater en del av sina maltider utanféor hemmet paverkas deras matvanor dven av
andra. Maltider som serveras i forskola och skola ar en del av dygnets naringsbehov och
matintag, och skolan har enastaende mojligheter att pa ett positivt och naturligt satt
framja en héalsosam livsstil med bra matvanor hos eleverna.

Barn- och utbildningsnamnden ansvarar for att policyn ar val kand och anvands i den
egna verksamheten.

Vard och omsorg

Vid sarskilda boenden har kommunen det totala ansvaret fér den mat och de maltider
som serveras, da det galler att uppna fullt energi- och naringsbehov varje dag och
fordelat 6ver dygnet. Vard- och omsorgsnamnden ansvarar for att policyn ar val kind
och anvands i den egna verksamheten, att det finns kunskap och rutiner hos
vardpersonalen for att forebygga, upptacka och atgarda at- och nutritionsproblem
(felaktig naringstillforsel).

Den medicinskt ansvariga sjukskoterskan (MAS) har ansvar for att patienterna inom
kommunens ansvarsomrade far en sdker och dandamalsenlig hilso- och sjukvard av god
kvalité. | uppdraget ingar uppfoljning, kvalitetsutveckling och att ta fram rutiner for
kvalitetsforbattrande metoder inom nutrition och maltider.

Ordinédrt boende

| ordindrt boende ansvarar den enskilde sjalv for den stérsta delen av maltiderna.
Kommunen bistar med en fullgod lunchmaltid vid behov, men dagen maste
kompletteras med ytterligare maltider for att personen ska fa i sig tillrackligt med néaring
och energi. Vid matdistribution av lunchmaltid ansvarar maltidsservice fér maten och
hemtjansten for utkérningen.

Genomforande och uppfoljning

For att forverkliga maltidspolicyn ska varje namnd som berors ha en handlingsplan som
beskriver hur man arbetar for att uppfylla malen i policyn. Maltidsservice utformar
tillsammans med verksamheterna de olika handlingsplanerna. Maltidspolicyn ska
integreras som en sjalvklar del i kommunens |6pande kvalitetsuppféljning och utgéra en
tydlig profil i det halsoframjande arbetet som ansvariga namnder omfattas och &r en del
av.

Uppfoljning och utvardering av maltidspolicyn sker arligen i respektive namnds
kvalitetsredovisning. Kommunfullmaktige kan da félja namndernas arbete med att na
malen i policyn. Maltidspolicyn revideras var tredje ar.



INTEGRERAD

NARINGS-
RIKTIG

HALLBAR

En bra maltid bestar av flera delar. Livsmedelsverkets maltidsmodell ger ett
helhetsperspektiv pa vad som innefattar en bra maltid. Maltidsmodellen och
Livsmedelsverkets “Bra maltider i forskola”, ”Bra maltider i skolan” samt ”Bra maltider i
dldreomsorgen” ligger till grund for Vetlanda kommuns maltidspolicy.

Goda maltider

Gemensamt

Goda maltider ska tillagas och serveras pa ett sdkert satt med matgladje, kvalité och
bra naringsinnehall. Maltiderna ska alltid vara nagot att se fram emot.

Maten ska lagas fran grunden i sa stor utstrackning som majligt. Andelen hel- och
halvfabrikat ska minimeras, men da de anvands ska de vara av bra kvalité.

Personal som arbetar med maltider ska ha relevant utbildning, stort engagemang
och kunskap samt ges l6pande kompetensutveckling for sitt uppdrag.

Personal inom férskola/skola och inom vard och omsorg ska ha grundldggande
kunskaper om matens och maltidsmiljons betydelse for hdlsa och vélbefinnande.

Den mat och de maltider som erbjuds matgéasterna ska alltid vara tydligt
presenterad och vara trevligt serverad.

Matens smak och utseende ska tilltala matgasten.



Integrerade maltider

Gemensamt

e  Matgéstens behov ska vara i fokus for varje medarbetare. De olika verksamheterna
ska strava efter att uppmuntra personalen att delta i maltiden tillsammans med
barn, elever och dldre for att géra maltiderna till en lugn och trevlig social samvaro.

e Varje verksamhet, tillsammans med maltidsservice, ansvarar for att det finns ett
maltidsrad som kan paverka maltiden och maltidsmiljén. Maltidsrad halls minst 2

ganger/ar.
Forskolan
e | forskolan vavs maltiden in som en naturlig del i den dagliga undervisningen genom

maltidspedagogik.

e  Pedagoger och annan personal inom férskolan ska vara delaktiga och informerade
for att stodja barn till hdlsosamma och hallbara matvanor.

Skolan

e  Pedagoger och annan personal inom skolan ska vara delaktiga och informerade for
att stodja elever till hdlsosamma och hallbara matvanor.

Vard och omsorg

e  Mat och naring ska ses som en del av omvardnaden déar vardpersonalen har en
central roll att framja en bra maltidssituation.

Trivsamma maltider

Gemensamt

e  Maltidsmiljon ska under hela serveringstiden vara inbjudande, trivsam, och bidra till
en fin helhetsupplevelse av maltiden.

e  Om matgésterna trivs i matsalen/skolrestaurangen sa dter de mer, vilket gor att de
orkar mer och risken fér smaatande mellan maltiderna minskar.

e  Maltidsmiljon ska utformas pa ett sadant satt att den ar tilltalande avseende ljud,
ljus, farg, luftkvalité och inredning.



Forskolan

Lunchen serveras fran klockan 11.30.

Skolan

Lunchen serveras fran klockan 11.00. Lunchen schemaldggs sa att varje elev ater vid
ungefar samma tidpunkt varje dag.

Det ar viktigt att skapa lugn och ro under maltiden. Eleverna ska ha minst tjugo
minuter pa sig att, sittande vid bordet, &ta sin lunch.

Kotiden ska hallas sa kort som moijligt.

Skolcafé

Skolcaféer ska utformas sa att de ger mojlighet till avkoppling och social samvaro.

Hallbara maltider

Gemensamt

Vid upphandling stalls Upphandlingsmyndighetens hallbarhetskrav som omfattas av
svensk lagstiftning.

Kommunen ska verka for upphandlingssatt som majliggor inkép av narodlade och
narproducerade produkter.

Vid upphandling ska strdavan vara att 6ka sortimentet klimatsmarta produkter.
Alla verksamheter jobbar aktivt med att minimera matsvinnet.

Alla verksamheter stravar efter att minska anvdandandet av kdksredskap, tillbehor
och forvaringskarl som innehaller miljo- och hélsofarliga amnen.

Menyerna ska vara sdsongsanpassade i sa stor utstrackning som mojligt.



Naringsriktiga maltider

Gemensamt

Maltiderna ska uppfylla Livsmedelsverkets och Socialstyrelsens rekommendationer
och riktlinjer. Matens innehall ska motsvara nordiska naringsrekommendationer
(NNR).

Matratterna ska vara naringsberaknade.

Skolan

Vid lunchserveringen erbjuds eleverna minst tva matréatter att valja mellan.
Matréatterna ska komplettera varandra sa att elever som av etiska eller religitsa skal
inte kan dta det ena alternativet ska kunna fa sitt naringsmassiga behov tillgodosett
genom att valja det andra alternativet.

Vard och omsorg

Maten ska tillgodose den enskildes behov av energi och naringsamnen for att ge
forutsattningar for en god halsa.

Vardpersonalen ska ha relevant kunskap och rutiner for att forebygga, upptacka
och atgarda undernaring, 6vervikt och andra problem som t.ex. svaljsvarigheter och
tandproblem.

Nattfastan inom dldreomsorgen far inte overstiga 11 timmar.

Skolcafé

Caféverksamheterna ska drivas utifran ett halsosamt perspektiv. Utbudet och
prissattning ska vara sadant att sunda och nyttiga val framjas.

Oppettider och utbud i skolcaféer ska inte konkurrera med eller ersatta
skollunchen.



SAKER
Sakra maltider
Gemensamt
e |varje verksamhet dar livsmedel hanteras finns det tydliga rutiner och regelbunden

egenkontroll for séker mat.

e  Specialkost tillhandahalls av medicinska skal.

Forskolan

e Vid specialkost av medicinska skél sker samrad mellan barn, vardnadshavare och
barnhélsovarden, intyg fran lakare eller dietist kravs.

e | forskolan kan man anséka om specialkost dven av icke medicinska skal (ex
vegetarisk kost, not- eller flaskfri kost) eftersom det endast serveras en matratt.

Skolan

e  Vid specialkost av medicinska skal sker samrad mellan elev, vardnadshavare och
skolskoterska, intyg fran lakare eller dietist kravs.

Vard och omsorg

e  Sjukskoterska ordinerar specialkoster, specialprodukter samt naringsdrycker.

Vagledande litteraturlista vid framtagandet av maltidspolicyn

Lagar

e Livsmedelslagen (2006:804)

e  Skollagen (2010:800)

e  Socialtjanstlagen (2001:453)

e  Socialstyrelsen

e  Arbetsmiljélagen (1977:1160)

e Lagen om offentlig upphandling (2016:1145)

Fran Livsmedelsverket

e Nordiska naringsrekommendationer (NNR), SLV 2012
e  Bra maltider i skolan, SLV 2018

e  Bra maltider i férskolan, SLV 2016

e  Bra maltideri dldreomsorgen, SLV 2018
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