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Vetlanda Ungdomsråd 

Sammanträdesdatum 

2025-10-07 

 

Vetlanda Ungdomsråd 

Plats och tid Fritidsgården Vattenverket kl. 13.00 till 14.50 

 

Närvarande/beslutande Stina Lindgren, Njudungsgymnasiet år 2 (ordf. tom kl. 14.00) 

Theodor Wätterbo, Gymnasiet år 1, (ordf. från 14.00) 

Olivia Wätterbo, Withalaskolan 8A 

Hannes Segerberg, Landsbro 9D  

Fabian Marcel, Njudungsgymnasiet år 3 

Moa Hedqvist Withalaskolan 9A/Vattenverket 

Hugo Nilsson, Landsbro skola 8D 

Jakob Fischer, Njudungsgymnasiet år 2 

Jakob Berner, Landsbroskola 7D 

Edith Stråhle, Landsbroskola 7D 

Abdalrahman Abu-Qasem, Withalaskolan 7M 

Olle Rydén, Withalaskolan 7M 

 

Frånvarande Filicia Öberg, Vetlanda friskola åk 8 

Ben Bjurenholt, Njudungsgymnasiet år 1 

My Thuresson, Withalaskolan 9K 

 

Övriga deltagare  Glenh Zachrisson, Erik Persson, Anders Dahlén  
 

 
 
 

Underskrifter 

Sekreterare 

 

 

Ordförande 

Anders Dahlén 

 

 Stina Lindgren och Theodor Wätterbo  

Justering av protokollet 

Protokollet är justerat.  

Datum när protokollet justerades: 2025-10-17 

Förvaringsplats för protokollet: Fritidsgården, Vattenverket 
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Inledning kl. 13.00-13.20 

Eftersom det var många nya deltagare i ungdomsrådet inleddes mötet med information, lek 

och introduktion om uppdraget för att lära känna varandra och förstå uppdraget. 

1. Mötet öppnas och upprop 

Kl. 13.20 öppnar ordförande Stina Lindgren öppnar mötet och genomför upprop. Stina 

Lindgren meddelar att hon måste lämna mötet kl. 14.00 för lektion. Vice ordförande 

Theodor Wätterbo går in som ordförande för mötet kl. 14..00 

 

2. Tid och plats för justering av protokollet 

Beslut:  Stina Lindgren och Theodor Wätterbo utses till justerare. Justering ska ske på 

Fritidsgården Vattenverket 2025-10-17 kl. 15.00. 

 

3. Föregående protokoll 

Stina Lindgren läser upp föregående protokoll.  

 

Beslut: Protokollet godkänns och läggs till handlingarna.  

 

4. Ungdomsrådet 2025/2026 – fyllnadsval nya medlemmar 

Beslut:  Ungdomsrådet beslutar att följande personer utgör ungdomsrådet 2025-2026: 

Hugo Nilsson, Landsbro skola 8D 

Jakob Fischer, Njudungsgymnasiet år 2 

Jakob Berner, Landsbroskola 7D 

Edith Stråhle, Landsbroskola 7D 

Abdalrahman Abu-Qasem, Withalaskolan 7M 

Olle Rydén, Withalaskolan 7M 

 

5. Lokalsamtal – hur har det gått?  

Hannes Segerberg berättar att han var ensam ungdom vid lokalsamtalet i Korsberga 

10 september där Youth 2030 var närvarande med två personer. Hannes berättar att 

det var ett bra samtal om hur ungdomars möjlighet att påverka i Vetlanda. Youth 2030 

vill fortsätta ha kontakt med ungdomsrådet.  

Fabian Marcel berättar att han var med i Landsbro den 16 september. Han fick hjälp 

och stöd av Elin Bexell att berätta vad barn och unga tycker om Landsbro. De visade 

resultat från enkäten. 

Ingen från ungdomsrådet deltog i Skede 24 september. Glenh Zachrisson säger att 

Filicia Öberg planerar att vara med i Ekenässjön den 14 oktober. Glenh ska förmedla 

Filicias kontaktuppgifter till Elin Bexell.  
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Ungdomsrådet kommer inte närvara i Nye den 22 oktober. Ingen av de nya 

medlemmarna bor i Nye. 

 

6. Ungdomsrådet planerar året! 

Vid ungdomsrådets möte 5 september beslutade rådet att under året arbeta med 

Fredagsmys och med Psykisk hälsa.  Efter omröstning beslutar ungdomsrådet att vid 

dagens möte jobba vidare med psykisk hälsa. Ungdomsrådet delar in sig i tre grupper 

och funderar på hur och vad ungdomsrådet kan gör kring temat psykisk hälsa.  

Följande förslag och idéer kom fram:  

1. Arrangera föreläsning om temat psykisk hälsa. 

2. Bjuda in expert till ungdomsrådet till exempel skolkuratorer för att prata om 

psykisk hälsa. 

3. Bjuda in barn, till exempel till fritidsgården, som mår dåligt och göra aktiviteter 

med dem. När de är mer trygga kan vi fråga om det är något fel.  

4. Kampanj om psykisk hälsa. Tillexempel utmana till mobilfri vecka. 

5. Aktivitet riktad mot föräldrar; Få hjälpa av föräldrar att hitta aktiviteter som man 

mår bra av. 

Samtal om förslagen genomförs. Röstning genomförs om vilket av förslagen de ska 

jobba vidare med.  

Beslut:  

Efter omröstning beslutar ungdomsrådet att bjuda in skolkuratorer till ungdomsrådet 

och prata om psykisk hälsa.  

Anders Dahlén bjuder in skolkuratorer till nästa ungdomsråd.  

 

7. Övriga frågor 

- Glenh informerar om ungdomsrådets ekonomi och premien till de medlemmar 

som deltagande i ett år. Samtal om villkor för att få premie. Ska man få om man 

inte varit med så regelbundet? Ungdomsrådet tycker det är viktigt att man deltar 

för att få premie. Viktigt att meddela återbud.  

- Theodor Wätterbo föreslår att ungdomsrådet ska medverka på 

Njudungsgymnasiets öppna hus dagen efter. Övriga tycker det är kort varsel. 

Gymnasieeleverna även upptagna med lektioner och UF. Kanske ska 

ungdomsrådet visa upp sig på alla högstadieskolor och gymnasiet? Ungdomsrådet 

kommer överens om att fundera vidare på detta.  
8. Mötet avslutas 

Theodor Wätterbo avslutar mötet 14.50.  


